
 

F R E I T A G,   22. AUGUST 2025 
 
Geschätzte Läuferinnen 
Geschätzte Läufer 
 
Anlässlich der 1’000-Jahr-Feier führt der Turnverein Schwarzenburg einen 
Staffellauf «Quer durch Schwarzenburg» durch. Dabei handelt es sich um 
einen sportlichen Anlass, an welchem Jung und Alt, ambitioniert oder 
plauschmässig, ALLE willkommen sind. 

Mitmachen, Freude und Fairness sollen im Vordergrund stehen, wenn mit 
dem Staffelstab über die Strassen und um die Ecken im Dorf Schwarzen-
burg gelaufen wird. 

Gestartet wird in folgenden Kategorien: 

A) Kinder bis 10 Jahre (Mixed) 19.00 Uhr   775 Meter 6 Personen 
B) Mädchen 11 – 15 Jahre 19.15 Uhr   775 Meter 6 Personen 
C) Knaben 11 – 15 Jahre * 19.30 Uhr   775 Meter 6 Personen 
D) Plausch Teams 19.45 Uhr 1040 Meter 6 Personen 

    Familien, Dorfvereine, Firmen usw.) 
E) Frauen 16 Jahre und älter 20.00 Uhr 1573 Meter 8 Personen 
F) Mixed, 4 Frauen 4 Männer 20.15 Uhr 1573 Meter 8 Personen 
G) Männer 16 Jahre und älter * 20.30 Uhr 1573 Meter 8 Personen 

*lFrauen ist es erlaubt, zusammen mit Männern in einer Staffel zu laufen 

Die Staffelläufe bestehen aus folgenden Teilstrecken: 

Kat. A  -  C: 200 m, 110 m, 100 m, 100 m, 80 m, 185 m 
Kat. D: 200 m, 85 m, 100 m, 180 m, 290 m, 185 m 
Kat. E - G: 200 m, 110 m, 200 m, 170 m, 132 m, 280 m, 396 m, 185 m 
  



 

 

Anmeldung und Kontaktadresse quer@tvschwarzenburg.ch 

Startgeld  Kat. A - C:  CHF 20.00 
   Kat. D - G: CHF 40.00 

Einzuzahlen bis  Montag, 8. August 2025 an Turnverein 
Schwarzenburg  
IBAN: CH21 0851 8016 0003 2790 4 

Startnummernausgabe bis eine Stunde vor dem Start beim 
Stand des Turnvereins Schwarzenburg 
im Dorf beim Rest. Bären  
Die Startnummer trägt der Schlussläufer 
oder die Schlussläuferin auf der Brust 

Start  Postgasse Schwarzenburg 

Ziel  Dorfplatz Schwarzenburg, Stand TVS 

Versicherung und Wertsachen Ist Sache der Teilnehmenden 
   der Veranstalter lehnt jede Haftung ab 

Siegerehrungen Kat. A - G: 21.00 Uhr auf dem Dorfplatz 
   beim Stand des Turnvereins 

Anreise und Parkplätze ÖV: mit der s6 ab Bern xx.06 und xx.36 
  PW: von Bern, Thun, Freiburg nach 
   Schwarzenburg, Parkplatz bei der Firma 
   Gilgen Door Systems, Freiburgstrasse  

Garderoben  es stehen keine Garderoben zur 
Verfügung 

Sanität  die Sanitätsposten befinden sich an der 
Postgasse 8 (Villa Gantrisch) und 
Schmiedgasse 11 (Mobiliarversicherung) 

Fotos  die am Quer gemachten Fotos dürfen 
ohne Rücksprache mit den Teilnehmen-
den für Werbe und Pressezwecke ver-
wendet werden 

Allgemeines  Das Quer findet bei jeder Witterung statt 

Links  www.tvschwarzenburg.ch 
www.schwarzenburg2025.ch 
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