SCS - Jahresbericht 2015

Bericht des Prasidenten

Das Jahr 2015 verlief fur den Vorstand recht ruhig.
Gemeinsame Anlésse wie der Raclette Abend
sowie die Sommerwanderung fanden wie geplant
statt.
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machte, half der Sportclub mit, Streckenposten zu stellen.

SCS ein paar hundert Franken einbrachten. Besten Dank an die Helfer!

Raclette Abend

Einmal mehr leisteten etliche SCS Mitglieder am Grand Prix von Bern
Helfereinsatze. Auch an der Tour de Suisse, die in Bern zwei Tage Halt

= %
Sl 20-2uniz0s Diese Einséatze dienten zugleich auch als ,Finanzaktionen®, die dem

Der traditionelle Raclette Abend wurde von der Fitnessriege Il im September

durchgefuhrt. Einen grossen Dank ans Organisations-Team!

Das Wetter machte mit und ein gemutliches Beisammensein beim Robinson Spielplatz

im BUschiacker konnte genossen werden.
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SPORTCLUB SCHLIERN
Spor 2
\s(m\l!’" DEIN SPORT VOR ORT
Werbewoche Herbst:

Im Herbst machte der SCS mit Werbemassnahmen unter dem Slogan ,SCS — DEIN
SPORT VOR ORT" einmal mehr auf sich aufmerksam. Vor allem die Plakate an den
Bushaltestellen erweisen sich als hervorragende Werbeflachen.

Nebst den wdchentlichen Turn, Fitness, Rucken, Jugi, Volley —und Basketballstunden
fanden auch dieses Jahr diverse riegeninterne Anlasse/Ausfliige statt. Auch hier einen
Dank an die Organisatoren!

Berichte aus den Riegen:

Jugend

Im vergangenen Jahr hatten wir durchschnittlich ungefahr 20 Kinder, welche unterteilt in
zwei Altersgruppen, regelmassig am
Turnunterricht teilnahmen.

Wie auch die letzten zwei Jahre, fUhrten wir auch
. im Marz 2015 das Jugi interne Schlittschuhlaufen
- im Weyermannshaus durch. Die Kinder freuen sich
| jahrlich auf diesen Event und nehmen zahlreich
daran teil. Das Abschlussbrétle im Sommer und
die Waldweihnacht waren gern gesehene
* Abwechslungen und haben den Kindern Spass

gemacht.

Im April 2015 hat sich unser Leiterteam mit Christian Hug-Rose und Franziska Schmid
um zwei Personen vergréssert. Christian leitet hauptséchlich Lektionen im Kinderturnen
und Franziska im Jugendturnen. Wir sind sehr froh Uber die neue tatkréftige

Unterstitzung.
tbd/ Sibylle Kurz

Manner

Die Turnstunden waren tber das ganze Jahr gut besucht. Im Sommerhalbjahr flhrten
wir die Turnlektionen wenn mdéglich draussen auf dem Schulhausarel oder im nahen
Buechliholzwald durch. Diese Lektionen sind besonders beliebt. Wichtig sind auch die
gemeinsamen Anlasse ausserhalb der normalen Turnlektionen. Dieses Jahr waren es
das Brateln auf dem Robi, das Wanderwochenende im Goms, ein Fondue Uber dem
Feuer im Buechliholzwald und das traditionelle Jahresabschlussessen im Roéssli in
Gasel. Dank der Werbewoche konnten wir ein neues Mitglied fir unsere Riege
gewinnen.

/ Jirg Castrischer
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Senioren

Eine Turnstunde der besonderen Art, Pétanque an der freien Luft statt Freilibungen in
der Halle. Bereits traditionsgemass hat uns Walter Herzig im Juni eine Runde Pétanque
bei schonstem Wetter organisiert. Abschluss mit einem gemutlichen Hock.

Im Juli fGhrte uns Paul Jaun auf dem
Seniorenreisli an den Bielersee. Mit
Bahn und Schiff ging es nach Wingreis.
Mitten durch die grinen Weinberge
wanderten wir oberhalb von Twann
vorbei zum ersten Halt bei der Kirche
Ligerz, malerisch in den Rebh&ngen
gelegen. Nach einer Besichtigung
stiegen wir hinunter zur
Schiffsanlegestelle und liessen uns auf
die St. Petersinsel hintberflhren.
Mittagsrast hielten wir im ehrwirdigen
Gasthaus im Gemauer eines
ehemaligen Cluniazenserklosters. Die
nachste Etappe fuhrte uns nach Erlach, das wir teils per Schiff, teils zu Fuss tUber den
Heideweg erreichten. Gemeinsam machten wir uns nun auf den Heimweg, eine weitere
beschauliche Schifffahrt nach Biel und den Rest mit der Bahn.

Der Turnbetrieb selber verlief weitgehend normal, die beiden Leiter Walter Herzig und
Rolf Horisberger leiteten zuverléssig unsere Ubungsstunden. Wir méchten noch
Gunther Borle und Annette Mauerhofer danken, die eingesprungen sind, als wahrend
mehrerer Wochen Not am Manne war.

/ Aldo Gautschi

Aerobic & Fitness 1

Unser Sportclubjahr war ein vielféltiger, bunter Mix; einerseits von verschiedenen Arten

Sport zu treiben, andererseits vom Alter der Mitglieder und dem der Leitenden.

Far die Einlage am Jahreskonzert der Musikgesellschaft Schliern vom 21./22. Méarz hat
Paloma mit uns

eine Szene aus dem Musical Cats inszeniert: Das hat Spass gemacht; tbrigens haben
dabei drei Mutter

mit ihren Toéchtern mitgewirkt.

Unsere Hauptleiterin Paloma ist stets frohlich, sie bringt gute Musik und strahlt positive

Kraft aus: In meinen Augen ist dies echte Gesundheitsférderung.

Nina unterrichtete Pilates von hdchster Qualitét, so dass wir uns auch noch Tage

danach sehr wohl fuhlten.

An mehreren Montagen waren Leiterinnen aus den eigenen Reihen gefragt: Annette

schépfte aus ihrer grossen Erfahrung, bot gute Gymnastik und imponiert immer wieder

durch ihre Fitness im Pensionierten-Alter. Auch Flavia, unser jingstes Mitglied und

Isabel haben abwechslungsreiche Stunden fir uns vorbereitet und durchgefiihrt.

Wir schnupperten unter fachkundiger Leitung Feldenkrais und spielten Indiaca.

An einigen Sommer-Abenden waren wir draussen und machten Walking: Mit und ohne

Leitung, mit und ohne Stdcke.
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Zum Jahresabschluss wanderten wir zu Fuss zum Weihnachtsessen nach Mengestorf
und wieder zurick.

Obwohl wir uns wieder mehr Konstanz winschen, missen wir riickblickend sagen,
dass wir ein gutes Jahr hatten in einer tollen Gruppe. /Regula

Fitness 2

Der traditionelle Maibummel fand am 4.Mai statt. Wir marschierten von Schliern auf den
Gurten, dort genossen wir im Bell Etage ein herrliches Nachtessen.

Vor den Sommerferien fuhrten wir unser Brateln auf dem Robinson Spielplatz durch.
Die Organisation des Raclette Abends am 4.September wurde durch eine grosse
Teilnehmerzahl belohnt.

Am 14.Dezember schlossen wir unser Turnerjahr mit einem Nachtessen in der Stiftung
Bernaville in

Schwarzenburg ab. /Christine Brechtbuihi

Volleyball

Die Riege besteht derzeit aus 17 Aktiven, wobei die Trainingsbeteiligung tber das Jahr
2015 stark schwankte. Wahrend der Meisterschaftsphase im Frihjahr ca. 8-10
Personen beim Training teilnahmen, ging die Zahl in den Sommermonaten herunter auf
ca. 5-8 Trainingsteilnehmer. Seit dem Herbst sind wir wieder im ,Regelbetrieb® und
freuen uns Uber eine deutlich regere Beteiligung von 10-12 Trainierenden, an einzelnen
Terminen sogar daruber.

Die Werbewoche im Oktober brachte uns drei Interessierte, wovon zwei mittlerweile
dem Verein beigetreten sind und uns dauerhaft verstarken.

Ruckrunde Winter-Meisterschaft 2014/15: Wie schon bisher stellten wir auch in 2015
eine gemeinsame Mann- Frauschatft, die jeweilige Teamzusammenstellung bei den
Matches variierte, da nicht immer alle Spieler verfligbar waren. Die Saison 2014/2015
konnten wir auf dem dritten Tabellenplatz abschliessen.

Mixed-Meisterschaft im Frihsommer 2015: Aufgrund besonderem Engagements auch
des SC Schliern gab es in diesem Jahr wieder eine Mixed-Meisterschaft. Mit der
Unterstitzung von Frauen aus Laupen konnten wir den dritten Tabellenplatz erreichen.

Hinrunde Winter-Meisterschaft 2015/16: Im Oktober 2015 sind wir gut in die Hinrunde gestartet und
haben auf dem ersten Tabellenplatz tiberwintert. Da bisher jedoch 3 von insgesamt 8 Spielen geflhrt
wurden, kann sich dieses Bild noch &ndern, dennoch machen die Erfolge der ersten Runden Appetit auf
mehr. / Frank Lange

Basketball Gruppe

Draussen liegt leider nicht wirklich viel Schnee und wir sonnen uns noch fast im T-Shirt,
trotzdem ist es schon wieder Zeit flir den Jahresbericht.
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Wir kénnen auf ein sehr unterhaltsames und sportliches Basketballjahr zurlickblicken.
Jeden Freitag traffen wir uns um unser Hobby mit grosser Motivation und Freude
auszuuben. Dank unseren selbst designten Shirts bekam die Gruppe einen Hauch
Professionalitat :)

Jedoch darf das eine oder andere Bier nach getaner Arbeit und das gemutliche
Beisammensein nicht fehlen, was jedes Mal ein super Start in das Wochenende ist.
Wir freuen uns auf 2016 somit verbleibe ich mit sportlichem Gruss

/ Jire Probst

Riickenturnen

Palome Graf (welche auch das Fitness 1 leitet) und Edith Kamber leiteten
abwechslungsweise jeweils am Donnerstag morgen zwei Rickenturn-Lektionen.
Diese fanden in der Aula Schliern statt. In der einen Gruppe hat es nach wie vor freie
Platze. Meldet Euch, falls ihr Interesse habt. Fiur Mitglieder kostete es nur gerade 5 Fr
pro Lektion!

Mitglieder
Aktuell leicht steigende Mitgliederzahl gegenuber dem Vorjahr!

Dies nach vielen Jahren mit Rucklaufigen Zahlen. Die genauen Zahlen werden an der
HV prasentiert.

Finanzen

Der Abschluss der Buchhaltung ergibt fur das Jahr 2015 wiederum einen Verlust. Das
Ergebnis durfte jedoch weit geringer Ausfallen als budgetiert.

Einnahmen gab es vom Ruckenturnen, J+S Beitragen der Jugi und auch dank der
Helfer am Grand Prix von Bern und der Tour de Suisse und dem Berner Berglauf-Cup.
Merci viu mau!

Mitglieder Umfrage 2015

81 : 56

Hier eine erste Zusammenfassung:
- Ca.70% der eingeladenen SCS Mitglieder haben an der Umfrage teilgenommen
- 80% sind zufrieden mit dem Turnen in den Riegen
- Bevorzugte Turnzeiten: 1900 — 2030 Uhr
- Mitglieder erwarten nebst dem Raclette Abend und der Sommerwanderung
keine weiteren SCS Gesamtanlasse
- 80% sind nicht gegen eine Mitgliederbeitrag Erhéhung bis 180 Fr
- 37% sind gegen einen Austritt aus dem STV/TBM (16% daflr, 33% weiss nicht)

Detaillierte Ergebnisse sind im Anhang nachzulesen.
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Leiterinnen und Leiter
Einmal mehr danken wir allen Leiter und Leiterinnen far inr Engagement!!!

Neu zum Jugi-Leiterteam begrissen dirfen wir:

- Christian Hug-Rose und Franziska Schmid
Neu bei den Manner leitet:

- Hansueli Mosimann

Mit der Durchfuihrung des SCS Jahressessens am 21. Januar 2016 auf dem
Ulmizberg/Platte wird/wurde den Leiter/innen und TK-und VS-Mitglieder/innen ihren
Einsatz verdankt.

Einen besonderen Dank an unseren Kassier

Besonders méchte ich hier Thomas Pfiffner, unseren Kassier, erwahnen, der wahrend
den letzten sechs Jahren wohl am meisten ehrenamtliche Freizeit flir den Sportclub
geleistet hat. Er hat die Kassier- und Mitgliederverwaltung stets vorbildlich gefthrt. Auf
ihn war immer Verlass!

HERZLICHEN DANK Thomas!

Webmaster

Tom Killer (Volleyball) nimmt nach wie vor gerne Beitrage fir die SCS Homepage
entgegen (scs@arktos.ch). Herzlichen Dank fur seine zuverlassigen und raschen
Einsétze.

Euer SCS-Préasident,

Felix Altorfer
Schliern, Januar 2016
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Finanzielle Zukunftsperspektive SCS
- Mitglieder Umfrage 2015

VON 100%
EINGELADENEN @

) 69,1% Beantwortungen

56

@ 0% haben sich abgemeldet

81

Einladungen insgesamt

0 Beantwortungen
0 insgesamt

@ 0% nicht zustellbar (0)

30,9% haben Ihre Umfrage
nicht beantwortet (25)



In welcher Riege turnst Du?

Beantwortet: 55 Ubersprungen: 1

Fitness
1/Aerobic

Fitness 2
Manner 13
Herren Senioren
Volleyball 13
Basketball 1
0 2 - 6 8 10 12 14 16 18

20

ooooooooooooo



-
Bist Du mit dem Turnen inder Riege @ =7
zufrieden?

Beantwortet: 55 Ubersprungen: 1

Ja, mir
gefillt es, ...

Sonstiges 1"
(bitte angeben)
0 10 20 30 40 50
Antwortoptionen ~  Beantwortungen v
«~ Ja, mir gefallt es, ich wiinsche keine Veranderung - 80,00% B
~  Sonstiges (bitte angeben) Beantwortungen 20,00% 11
Gesamt 55



Sport¥.t
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SCHLIERN

Sonstiges zur Zufriedenheit:

Nein,mir gefallt unser Turnen nicht mehrlich Gberlege mir den Austritt aus
dem SCS!

ev ein bisschen mehr Spielanteil

Bin zufrieden, Freude steht fur mich vor "Verbissenheit". Wichtig ist, dass alle
zum Spielen kommen.

Mir gefallt es. Wir haben momentan aber Miihe, einen permanenten Leiter zu
finden, der fir den relativ niedrigen Lohn arbeitet.

Gefallt, aber mehr Spiele ware schon

Die momentanen Lektionen sind nicht nach meinen sportlichen Bedurfnissen.
Ich komme eher wegen den Kontakten ins Turnen. Haufige Leiterausfalle und
Ersatzlektionen fiir mich unbefriedigend.

Ich wiinsche mir, dass wir wieder mehr aerobic machen

es fehlt der Schwung der zum Mitmachen begeistert

Nid wurklech.....



Welche Turnzeiten bevorzugst Du?
(Mehrfachnennung moglich)

Beantwortet: 55 Ubersprungen: 1

vormittags

abends, 1730
-1900

abends, 1900
- 2030

abends, 2030
- 2200

0 10 20

30

40

50

ooooooooooooo



Wiinschst Du, dass der Sportclub
Mitgliederanlasse organisiert?

Beantwortet: 55 Ubersprungen: 1

Nein, ich

erwarte kein... 25

Raclette Abend 24

Sommer/Winter
Wanderung

Sportanlass 7
innerhalb de...
Mitmachen an 2
externen...

SCS 5
Unterhaltung...

Sonstiges 7
(bitte angeben)

o

10 20 30

40

50

ooooooooooooo
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SCHUIERN

Sonstiges zu Mitglieder Anlasse:

spontanes, wenn es sich anbietet

Wieder am Turnier Minsingen mitmachen?
Jahresessen mit der eigenen Riege

Schliern-OL o.a. Ein jahrlich wiederkehrender Anlass in
Schliern ware schon, muss nicht unbedingt der
Riegenwettkampf sein.

Teilnahme Meisterschaft TBM

Brateln beim Robiplatz



Finanziell muss der SCS sich langfristig ""’°’@
Gedanken machen: welche Punkte wurdest
Du in Zukunft unterstiutzen?

Beantwortet: 54 Ubersprungen: 2

50

40

30

20

10

Mitgliederbeitra Mithelfen an
g Erhohung bis Finanzaktion
ca. 180Fr/Jahr (min 1x/Jahr)

Antwortoptionen

~  Mitgliederbeitrag Erhohung bis ca. 180Fr/Jahr

= Mithelfen an Finanzaktion (min 1x/Jahr)

= Mache an Finanzaktion nicht mit (Abgeltung bis 50Fr)

+~  Hast Du weitere Ildeen fiir Finanzaktionen?

Mache an
Finanzaktion
nicht mit
(Abgeltung bi...

Beantwortungen

ooooooooooooo

Hast Du weitere
Ideen fur
Finanzaktionen?

Beantwortungen v

79,63% 43

42,59% 23

16,67% 9

14,81% 8 8
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Hast Du weitere Ideen fiir Finanzaktionen?

Keinen reduzierten Senioren Mitgliederbeitrag

AHV-Sonderrabatt aufheben / Statutendnderung
Fasnacht-Plaggetten/1. Aug-Abzeichen verkaufen/Baskers

Freiwillig wahlbare hohere Beitrage auf dem einzahlungsschein

Mir ist die Zeit wertvoller als das Geld. Ich gebe lieber meine Zeit fir
eine lokalen Anlass (Maritstand, Dorffest), als irgendwo anonym auf
der Strasse einen Posten fir Dritte zu huten.

Unterhaltungsabend mit Eintritt

motivation mehr zu bezahlen hangt mit Angebot zusammen. Im
Moment ware ich nicht bereit.

offentliche Laufveranstaltung Schliern organisieren



Evt. Austritt aus dem schweizerischen und ""’°"@:
bernischen Turnverband (STV + TMB)

Beantwortet: 54 Ubersprungen: 2

Ja

Nein

bin nicht
sicher

Sonstiges
(bitte angeben)

0 2

Antwortoptionen

~

v

v

v

Ja
Nein
bin nicht sicher

Sonstiges (bitte angeben)

Gesamt

Beantwortungen

ooooooooooooo

12 14 16 18 20
Beantwortungen v
16,67% 9
37,04% 20
33,33% 18

12,96% 7

= 10
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Sonstiges zum Thema Austritt aus dem STV/TBM:

nicht austreten, aber aktiver von den Angeboten Nutzen haben

Budget '15 : Verbandsbeitrage Fr. 5700.- Weder in Rechn. '11 od. '12 od. '13
od. '14 noch im Budget '15 ist ein Ertrag Lotteriefonds ausgewiesen. Ware
somit die theoretische Ersparnis bei Austritt um ca Fr. 1500.- héher ?
Nimmt der SCS noch an Turnfesten Teil ? Ware ein Teilaustritt des SCS
denkbar, da die Volleyriege im Verband bleiben muss / will ?

Kein Austritt aus TBM; aber Forderung des 7 Fr-Turnens durch Anbieten
einer "Mehrfahrtenkarte" (= Geiz- oder Schnappchenkarte)

Ich halte mich nicht kompetent, hier ein Urteil abugeben

Habe mich mit den verschiedenen Modellen zuwenig beschaftigt
Teilnahme TBM Meisterschaft muss bleiben

Der Verband ist zustandig fur die Leiterausbildung. Privat ausgebildete
Leitende konnten durchaus mehr Honorar verlangen.

11



Soll das "7 Fr" Turnen beibehalten werden sp,,.@
(die Turnlektion wird von Nicht Mitgliedern ™ i
pro Teilnahme bezahlt)?

Beantwortet: 51 Ubersprungen: 5

Ja, wie bisher 25
Ja, aber mit
10Fr/Lektion
Nein 3
Sonstiges 3
(bitte angeben)
10 20 30 40 50
Antwortoptionen ~  Beantwortungen v
+~ Ja, wie bisher 49,02% 25
~ Ja, aber mit 10Fr/Lektion 39,22% 20
+  Nein 5,88% 3
~  Sonstiges (bitte angeben) Beantwortungen 5.88% 3

12
Gesamt 51
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Sonstiges zum Thema 7 Fr Turnen:

Budget '15 fir "7.-" = Fr. 400.- Bei Erhohung auf Fr. 10.- resultiert nur eine
geringfligige Zusatzeinnahme von theoret. Fr. 170.- dies nur, sofern alle
Bisherigen im gleichen Rahmen weiterturnen ... Erhohung auf Fr. 10.-
psychologisch unvorteilhaft. Erhoh. wird eher akzeptiert, wenn nicht volle,
gerade Zahl, z.B. Fr. 9.-

Wenn moglich beibehalten. Bei einer markanten Erhohung des Beitrags
wirden die Erwartungen an die Professionalitat steigen.

Ich kann die Auswirkungen der Erhéhung von 7 auf 10CHF nicht
abschatzen

13



Hast Du Idden, wie Neumitglieder gewonnen werden kdonnen:

Sport¥.t
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SCHLIERN

Flyer

Bei Gratiswochen Angebot - Rickmeldungen einholen

Leider Nein

Alle 2-3 Jahre attraktiver Werbe-Flyer in Schlierner Briefkasten verteilen
Mund zu Mund Propaganda

Inserat in KOnizer Zeitung

Mitglieder mehr in die Pflicht nehmen, Werbung zu machen

Durch personliche Kontakte mit Einladungen probeweise an Veranstaltungen
teilnehmen

Nutzen der Social Media wie Facebook oder Inserate in Firmen-Intranets,
schwarzen Brettern, Markplatzen

Nicht nur alte Leute auf den Werbeplakaten zeigen
Mit neuen Angeboten wiirden auch jlingere Schlierner angesprochen

14
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Hast Du andere/neue Sportangebote, die dich interessieren

wirden?

Riickenturnen am Nachmittag oder friihen Abend

Zirkeltraining / Power Fitness

Zumba, Kampfsportarten

Lauftraining, Biketraining

Kick-box, Aerobic, Pilates

Bootcamp

Line Dance

Polisportive Gruppe mit Fussball, Basketball, Unihockey etc fur 30

15



