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Das Jahr 2014 verlief fir den Vorstand relativ ruhig, da keine Frank Lange i
- le 5, 3098 Schliern B 2
»grossen® Anlasse stattfanden.
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Unter anderem beschéftigte uns im ersten Halbjahr die Voteraverwattung
Leitersituation in der Fitnessriege 1 wegen dem Wegzug von Yoot gh
Ute Doherr. Mit drei neuen Leiterinnen haben wir :
hervorragende Nachfolger gefunden. Ihre Zusagen haben
uns sehr gefreut.

Sekretariat

Marcel Meyer

Rosenweg 54,
97 Liebefel
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Einmal mehr danke ich allen Leiter und Helfer des SCS flr ihre Einsétze...ist es doch nicht immer
einfach, neben Beruf, Familie und Anderem fir die ehrenamtlichen resp. eher symbolischen
Leiterentschadigung Zeit zu finden oder regelmé&ssig Turnstunden vorzubereiten und zu geben!

Werbewoche Herbst:

Im Herbst machte der SCS wieder mit Werbemassnahmen unter dem Slogan ,SCS — DEIN SPORT VOR
ORT* auf sich aufmerksam. Der Aufwand hielt sich in Grenzen, da wir von der vorjahrigen Werbewoche
profitieren konnten. Mit Plakaten an den Bushaltestellen, Werbeblachen in ganz Schliern und Flyer in alle
Schlierner Haushalte versuchten wir die Schlierner fiir den SCS zu mobilisieren. Vor allem in der Fitness
—und Volleyball Riege erhielten wir ein paar Neumitglieder.

Nebst den wdchentlichen Turn, Fitness, Ricken, Jugi, Volley —und Basketballstunden fanden auch dieses
Jahr diverse riegeninterne Anlésse/Ausfliige statt. Auch hier einen Dank an die Organisatoren!

Anlasse fiir alle

GP Bern

Am GP Bern 2014 nahmen wiederum Helferinnen und Helfer des SCS teil. Dank deren
Einsatz erhielt unsere Vereinskasse einen schénen Geldbetrag und die einzelnen Helfer
einen Migros-Einkaufsgutschein. Besten Dank an all diese Helfer !!

Ubrigens ist dieser Anlass inzwischen der Einzige, der der SCS Kasse Geld einbringt.

Schwarzwasserwanderung

Wahrscheinlich wetterbedingt (kalt und Hochwasser) haben sich leider nur sehr wenige angemeldet. Der
Anlass fand nicht wie geplant statt. Stattdessen gingen die zwei Familien auf Suche nach Geocache
Verstecken im Raum Gurten ...und waren auch erfolgreich.

(Geocache: Verstecke, die mit Hilfe von GPS Koordinaten gefunden werden kénnen)

Raclette Abend

Der traditionelle Raclette Abend wurde von der Fitnessriege 1 im September durchgefiihrt. Einen grossen
Dank ans Organisations-Team!

Das Wetter machte mit und ein gemitliches Beisammensein beim Robinson Spielplatz im Blschiacker
konnte genossen werden.
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Berichte aus den Riegen:

Jugend

Im vergangenen Jahr hatten wir durchschnittlich ungefédhr 20 Kinder, welche regelmé&ssig am
Turnunterricht teilnahmen. Somit hatten wir erneut genlgend Teilnehmer, um weiterhin in zwei
verschiedenen Altersgruppen zu turnen (Kinderturnen, Jugendturnen).

Wie auch die letzten zwei Jahre, flhrten wir auch im Februar 2014 das Jugi interne Schlittschuhlaufen im
Weyermannshaus durch. Die Kinder freuen sich jahrlich auf diesen Event und nehmen zahlreich daran
teil. Das Abschlussbratle im Sommer und die Waldweihnacht waren gern gesehene Abwechslungen und
haben den Kindern Spass gemacht.

Leider mussten wir uns im Sommer 2014 von der Leiterin Cornelia Brechbiihl verabschieden. Sie hat aus
zeitlichen und persdnlichen Griinden das Leiterteam verlassen. / Sibylle Kurz

e Sl "‘

Manner 35+ und

Dieses Jahr konnten wir uns an 36 Mittwochabenden aktiv betétigen. Die Turnstunden waren im
Durchschnitt sehr gut besucht. Vor den Sommerferien fand das traditionelle Brateln auf dem Robi statt.
Das Turnjahr schliessen wir im Januar mit den Senioren bei einem Essen im Restaurant Réssli in Gasel
ab. / Jurg Castrischer

Senioren

Im Juni nutzten wir einen schénen Abend zum Bocciaspiel. Zur Feier
ihreres 70. Geburtstages spendeten drei Turnkollegen anschliessend
einen Imbiss.

Paul Jaun fuhrte uns im Juli auf einer Wanderung von Saanen der Saane S

entlang nach Chateau d'Oex. Diesmal hatten wir nicht das Glickder g i

friheren Jahre, aber jeder wusste, was das Wetter bringen wurde, und | ;:j:'” B

packte seinen Regenschirm ein. Nach dem Flugplatz fuhrte uns der Weg E&_’*

erst rechts dann links vom Fluss, mal durch lichten Wald, mal durch

Wiesen. Etwa auf halber Strecke machten wir einen Abstecher nach Rougemont hinauf zum Mittagessen
im heimeligen Hotel de Commune. / Aldo Gautschi
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Aerobic & Fitness 1

Ute Doherr hat unsere Fitness Riege noch bis zu den Sommerferien geleitet. Zur Verabschiedung
organisierten wir fiir Ute Ende Juni noch eine Uberraschung: wir luden viele ehemalige Turner/innen zu
einer Turnlektion ein. Ute wusste nichts davon und war sehr beeindruckt von der Anzahl der
Teilnehmenden. Ca 50 Frauen, Mé&nner und auch Kinder kamen in die Halle.

Nach den Sommerferien konnten wir gliicklicherweise Paloma Graf und Nina Wyssenbach als Ute’s
Nachfolgerinnen begriissen! Abwechslungsweise leiteten sie nun die Fitness Lektionen.
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Fitness 2

=
Gabrielle Diezi und Thomas Christen turnten mit uns 32 Lektionen.
Der Maibummel fand am 12. Mai statt. Von Hinterkappelen wanderten wir der Aare entlang nach
Bremgarten. Im Restaurant Neubriicke gab es anschliessend ein kleines Nachtessen.
Das Sommerbratlen fand am 30. Juni auf dem Robinsonspielplatz in Schliern statt.

Am 15.Dez. genossen wir unser Weihnachtsessen im Restaurant Bahnhof Bimpliz Sud.
/Christine Brechtbdihl

Volleyball

Wir kénnen nach wie vor nur eine Mann- Frauschaft stellen, da
praktisch jeder ein paar Spiele nicht mitmachen kann.

Die Saison 2013/2014 konnten wir, dank einer grossartigen
Riickrunde auf dem zweiten Tabellenplatz abschliessen.

Wir konnten die Vorrunde 2014 / 2015 nicht immer in der
selben Formation spielen wie im Training einstudiert, so fehlte
noch zu oft das blinde Verstandnis

Deshalb kénnen wir mit dem 4. Tabellenplatz zufrieden sein
und uns wie im letzten Jahr mit einer guten Rickrunde noch
um den einen oder anderen Platz nach vorne spielen.

Im Frihsommer spielten wir wieder die Mixedmeisterschaft mit und konnten dort dank der Unterstiitzung
von Frauen aus Laupen Uberhaupt teilnehmen.

Nach den Sommerferien hat Tamara Aebischer als Zuspielerin bei uns mittrainiert und wird fortan
regelméssig auf dieser Position eingesetzt.

Wir konnten auch in der Werbewoche zwei neue Spieler bei uns aufnehmen, diese werden in nachster
Zeit in die Mannschaft integriert.

Momentan sind in den Trainings regelméssig 10 - 12 Spielerinnen anwesend, so kdnnen die Spielzlige
einstudiert werden sowie die Abwehrpositionen genau erklart werden.

Nun freuen wir uns auf einen Rlckrundenstart nach Mass und sollte die Trainingsbeteiligung weiterhin so
hoch sein wird uns sicherlich der eine oder andere Sieg gelingen. / J6rg Mathys

Basketball Gruppe

Das Jahr neigt sich schon wieder dem Ende zu und ich blicke auf ein erfolgreiches
Trainingsjahr zurick. Wir konnten dieses Jahr regelmassig unserem geliebten Sport
nachgehen. Die Absprache mit dem Volleyball-Team klappte reibungslos, danke an Frank
flr die Spieldaten und die regelmassigen E-Mail-Reminder. Mit der letztjahrigen
Leiterentschadigung haben wir uns eigens kreierte Team-Shirts gegénnt, was natirlich zu
einer zusatzlichen Motivation in unserer Truppe geflihrt hat. Es freut sich jeder immer
enorm auf Freitagabend und wir haben jedes Mal riesig Spass... ./Jlire Probst
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Riickenturnen

Nachdem Ute Doherr im Sommer nach Berlin weggezogen ist, konnten wir zwei neue Leiterinnen fiir das
Ruckenturnen finden:

Edith Kamber und Palome Graf (welche auch das Fitness 1 leitet). Abwechslungsweise geben sie
wdéchentlich jeweils am Donnerstag morgen zwei Lektionen, wobei Edith die sogenannte Feldenkrais
Methode anwendet.

(aus der Definition Feldenkrais Methode: ,Bewusstheit durch Bewegung“ wird in Gruppen unterrichtet, wobei der
.Lehrer” die ,Schuler” verbal durch strukturierte Bewegungsexperimente fihrt und deren Aufmerksamkeit durch

Wahrnehmungsfragen lenkt.)
/der Président

Mitglieder

Im Laufe des Jahres 2014 ist die Zahl der SCS-Mitglieder gegentiber dem Vorjahr etwas gleich
geblieben: 7 Austritte, 8 Eintritte (wobei die Jugi nicht berlcksichtigt ist, da es dort wahrend dem Jahr
jeweils viele Anderungen gibt).

Finanzen

Der Abschluss der Buchhaltung ergibt flr das Jahr 2014 wiederum einen Verlust, wie dies auch im
Budget war.

Einnahmen gab es vom Rickenturnen, J+S Beitrdgen der Jugi und auch dank der Helfer am Grand Prix
von Bern. Merci!

Leiterinnen und Leiter
Einmal mehr danken wir allen Leiter und Leiterinnen fur ihnr Engagement.

Mit der Durchfiihrung des SCS Jahressessens am 23. Januar 2014 in Mengesdorf wird/wurde den
Leiter/innen und TK-und VS-Mitglieder/innen ihren Einsatz verdankt.

Webmaster

Als Nachfolger von Markus Doherr konnte Tom Killer (Volleyball) gefunden werden. Herzlichen Dank fur
seinen Einsatz.

Beitrdge kénnen direkt an ihn gesendet werden: scs@arktos.ch

Euer SCS-Président,

Felix Altorfer
Schliern, Januar 2015
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